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Palabras-brujula para reencontrarse.



A Monica Fusté, coach, escritora y ser genial.
Por haber rubricado mi apertura a la transformacion.
Tu me sugeriste hacer publicas mis palabras-brujula.

Siempre te lo agradeceré.

llustracion de la portada: Bea Kraus, de lllustree

llustraciones interiores: Raquel Marin Ezquerro



LA VOZ

El ciprés estaba mas despelujado. Parecia que muchos de los pajaros
ya habian partido.

La hiedra era una cortina roja; una melena que se sacudia lentamente
la fachada. Y la luz se esforzaba en seguir siendo amarilla entre cada
vez mas nubes blancas y grises.

Era lo que veia desde su ventana aquella manana de otofio, apoyada
en el manillar de una bicicleta estatica.

Esperaba algo importante: asomarse a otra ventana para mirarse
hacia adentro.

Llevaba tiempo buscando una llave que le permitiera abrirse y cruzar
el umbral. Habia explorado cada recoveco: con el tacto, mediante el
olfato, dejandose llevar por los sonidos....Pero estaba oscuro.

Habia pedido al Universo que le enviara luciérnagas luminosas que le
esclarecieran el camino.

Al firmamento le habia implorado al menos un tenue rayo de su luz
estelar.

Aquella manana le habian impresionado los destellos de los hilos de
telarafna que arrancaba el viento.

Quiso ver en aquel centelleo una sefial. Un indicio de que, como
pretendia creer, la vida la estaba ayudando, no la dejaria sola.

“No busques mas tu llave por el suelo; siempre la has llevado colgada,
junto a tu corazén".

Nunca hasta ese momento habia escuchado la voz de la mujer
chaman.



Lo-que he aprendido-y tal veg av ti te sivva:

o Buwscaw un lugawr dentro-de tv donde todo- sea
posible.

o La busqueda sélo-puede ser interior. Buscar fuera
aplaca momentaneamente pero-law desagon
volverdry serd aunv mas fuerte.

o Sibuscas donde no-debes acabards controyendo-
lov enfermedad de la bisquedon. Es cronica. Nadaw
podra Uenaw ese agujero-

o Todo lo-que necesitas paraw ser libre; pleno-y felig
ya estiv dentro-de ti. Cierraw los ojos; respivovy
iswmeérgete! Ahova estaw muwy oscuro-pero-lav g
aparecerdv porque siempre estuvo-adu. Te lo-
gow oanligo.

o Aceptor que lo-que buscas yo lo-Uevas dentro- relajo
tremendamente. Desde la pag interior es mds
sencillo-reconectowr cow lo-brillante que eres.



EN EL BLANCO

Se habia ensimismado contemplando unos hermosos retratos
humanos. Mezcla de mezclas. Blancos, negros, asiaticos; todos esos
rasgos enredados en un nuevo rostro. Las caras que resultaban de
aquel cruce de razas tenian una belleza insélita, apabullante y
magnética.

En la vida nada es casual. Tampoco ese mestizaje que ahora llamaba
su atencion. Aquella misma mafana la mujer chaman le habia
desvelado que en su alma habia una parte blanca y otra oscura. Pero
en esa imagen, a veces luz, a veces sombra, se echaba en falta el
halo de belleza que si acompafnaba a los retratos que estaba
contemplando.

No es que estuviera ausente, como le habia explicado la sabia muijer,
“habia que formular el detonante que la hiciera estallar”.

Cuando se instalaba en la luz, volaba. Cuando la atrapaba la mas
profunda umbria era una zombi. Ocurria que no encontraba el puente
gue desembocara en el blanco. Hacia tanto que no lo transitaba que
seguro la maleza lo habia ocultado.

Aquella compafnera de viaje le acababa de tender la mano para
entregarle una brujula. Un insdlito aparato que solo se interpreta desde
el corazon.

El norte de aquella brujula establecia que en el negro puede y debe
estar el blanco o al menos alguna de sus tonalidades. Sélo con la
integracion de la luz en la sombra podria recuperar su belleza.

Se le ocurrié que para atravesar el muro se volveria hiedra y lo
treparia.



Su misidn era tender una pasarela. Lograr un pasadizo del blanco al
negro o viceversa, para que no fuera a ratos blanca y a ratos negra,
sino siempre blanquinegra.

- De esa integracion - le dijo la chaman- surge la derrota del miedo
y el triunfo de la belleza.

Desabrochd las hebillas plateadas de su maleta negra y de una caja
descolorida de carton la mujer sanadora sacé un papel varias veces
doblado. Al desplegarlo cayé de dentro una rojiza hoja de arce
desecado y embargd el ambiente un intenso olor a vainilla. Las frases
a las que puso voz sonaron como el mejor repique de campanas en la
fiesta mayor muy de mafnana. Como algo intensamente prometedor y
potente:

- Cuando el negro te proyecte tus sombras, acéptalas. Acepta lo
inaceptable que te acompana y no lo vivas como una carencia
personal. No lo es. Forma parte de tu programacion mental. Tu
esencia esta en el blanco y desde su luz siempre puedes
encontrar el detonante que aclare las sombras.

Ya se estaba alejando la mujer chaman cuando de pronto se volvio y
grito:

- Tienes poderes. jUsalos!

A partir de ese momento comenzé a ser un hada blanca con una varita
magica que utiliza cuando desea en todos lados.



Lo-que he aprendido-y acaso-te sirva:




EL PERGAMINO

La primera vez que accedio a las ensefianzas de la mujer chaman,
antes de escuchar su voz, fue a través de aquel pergamino.

Lo encontro junto al tejo milenario. Bajo aquel arbol sagrado la palabra
escrita o hablada se volvia inviolable.

Hoy sabia que la verdad y la grandeza de aquel pergamino nacia de
gue la mujer chaman, que lo escribio, habia recorrido el camino antes
que ella. Su aprendizaje servia para iluminar otras busquedas como la
suya.

A la luz de aquellas revelaciones fue capaz de descubrir que también
tenia una pasion. Habia estado mucho tiempo buscandola pero al no
dar con ella incluso desistid, llegando a pensar que por alguna extrafa
razon la vida la habia preferido desapasionada.

iQué barbaridad! El descubrimiento se le revel6 cuando se entregé a
la lectura del pergamino de la mujer chaman.

En él desgranaba un camino. Habia que abrir cuatro puertas: primero
la del sofador, después la del artista, en tercer lugar la del mago y por
ultimo la del héroe.

“Todo sucede tal y como tiene que suceder’ —habia escrito la mujer
chaman- “No existen los errores”.

“Todo son aprendizajes necesarios. La vida sabe mas que tu,
quiere lo mejor para ti y nunca te pondra en una situaciéon que no
puedas afrontar”.

Aquellos textos fueron la llave que abrieron las puertas, una tras otra,
y entro a un territorio hasta entonces inexplorado. Los limites que
habian marcado las anteriores paredes se expandieron y ella se sinti
nacer a un nuevo mundo.



En aquel territorio virgen, la mujer chaman le ayudo a conectar con su
esencia:

- Para eso hay que olvidarse de quien se es o0 de quien creemos
ser y asi renacer a quien verdaderamente eres. Al adentrarte en
un mundo desconocido —continuaba el escrito- tu mente creativa
se activa de una manera increible. Es necesario cruzar el umbral
para descubrir ese potencial escondido.

Llamo la atencién de la mujer una revelacion:

- Cuando franqueas los limites -habia escrito la chaman- el
Universo acude en tu ayuda y tu vida pasa a otro nivel.

Ella lo estaba comprobando porque desde que aquella gran
sacerdotisa la acompafaba, la magia habia vuelto a su vida y la
encontraba mucho mas de lo que hubiera podido imaginar.



Lo-que he aprendido-y tal veg te sirva

o Lavidw es cambio- continuo. Nada permanece.
Nuestro- sino-es evolucionar. St no-lo-hacemos por
nosotroy mismos, law vida nos traerd situaciones
paraw que lo-hagamos necesawriomente. Ast Lo
cosas: elige tus propioy retos. Ganardas confiangay

o Plenso e como- quieres vivir y diseiow un plaw. Al
principio-el cambio-te hawra sentirte incdmodo-
porque sales de lo- conocido-pero-la recompensa
merece la penav. EUpremio-es tw libertad personal.

o Diseawr unplowv no- significa hacer cosas como-
loco: A veces es dejor de hacer lo-que no-te hace
bien. También puede ser hacer mas de lo-que te
gustow o-proboaw lo- que nunca has hecho:-



LA ADMIRACION

Hay veces en que todo es cuestion de una sola cuerda o mas bien de
la tension que le corresponde en una melodia y entonces,
dependiendo de los casos, hay que aflojarla o tensarla.

Algo tan sencillo casi siempre desborda cuando se trata de las
cuerdas del alma. A ella le acababa de suceder.

Guardaba en sus adentros una distorsion que llevaba meses
desafinando. Pero habia hecho oidos sordos a la vez que miraba para
otro lado. Es como suele funcionar el autoengano. Hasta que la mujer
chaman le dijo que “los asuntos habia que zanjarlos”.

Las sanadoras siempre dan con la frase perfecta en el momento
oportuno para que empiecen a desatarse todos los nudos.

Y asi fue. Uno tras otro, otro tras uno, otro tras otro...Un efecto
“‘domind” que acabo dejando aquella cuerda del alma otra vez
extendida y en su justa tension.

e “;Qué has aprendido?” — le dijo la mujer chaman-

¢ Que la proxima vez que admire a alguien-respondié-, la otra
persona también tendra que admirarme.

Las palabras medicina de la chaman se refirieron a dos tipos de
admiraciones:
e cuando admiras a alguien y tu te mantienes en la igualdad
e ycuando admiras a alguien y te pones por debajo.

Le hablé de lo frecuente del segundo tipo de admiracion vy, por eso, le
dio detalles:

e Cuando admiras a alguien y te pones por debajo —le explico- es
como si fueras inferior. Entonces cedes tu poder y te vuelves



manipulable.

Aquella mujer llevaba un tiempo bastante enfadada consigo misma por
haberse vuelto vulnerable.

La mujer chaman continud curandola con sus palabras:

e A no ser que des con un corazon muy, muy grande, lo mas
habitual es que si tu cedes tu poder y te vuelves manipulable, el
otro reaccione manipulandote. TU TE PONES EN ESA
SITUACION —pronuncié esta Ultima frase con una profundidad
esclarecedora-.

La generosidad de la chaman le habia regalado el remedio para
inmunizarse: se admira desde la igualdad.

Le conmovid la sanadora cuando, sin el menor atisbo de duda, le
aseguro que la vida nos molesta para ayudarnos a dar nuevos pasos:

o Cada vez que te trae una adversidad, es una oportunidad
-sonrié-.

Una frase tremendamente poderosa. Lo que ocurre es que por escrito
estas palabras pierden parte del alma que le insuflan los chamanes al
pronunciarlas.

Ella, en su mundo magico, primero las repetia con su voz y luego las
imaginaba con el tono y el timbre de la mujer chaman. En ese
momento sentia que le movian a la accion. Era como pasar de la
conviccidn a la accién transformadora.



Lo-que he aprendido-y acaso-te dé pistas:

o Situwte minusvaloras, ;como- no-vauv av hacerlo-los
demds?; st T no-te quieres, ;jquiénte vav av querer?

o Cuando te colocas por debajo-de alguier le estils
cediendo-twpoder. Te expones a sw manipulacio.

e No-dependas de la opinion de loy demas: genera
esclavitud, porque paraw agradarles acabards
haciendo- concesiones.

o Este mundo-es v supermercado- donde casi todos
vendemoy algo-. No-escuches nada mas que tw voyg
interior. Cierraw loy ojoy y dejo saliv todo-lo-que
Uevas dentro-

o Sibuwscas consejo; encuentra o alguien que te
ayude av ser Libre, también de sus propios consejos.



EL MAPA

La mujer chaman le estaba entregando un equipaje valiosisimo para
ese viaje hacia lo mas profundo de su alma. Era como uno de esos
ajuares tejidos con entrega y amor para quien comienza un camino en
la vida.

e Haz una lista -le dijo- con los valores que te resulten importantes
ahora para sentirte plena. Selecciona los prioritarios, ordénalos y
definelos.

Siguio explicandole que de esta manera crearia una hoja de ruta. La
mujer chaman lo llamé “mapa de vida”.

e Es una cartografia que define tu esencia. La dibujan tus valores.
Que sean los tuyos y no los de otros. Y cuando tengas que
tomar una decision -le advirtido- sabras que es la acertada si
encaja en ese mapa. Encajar significa que no hace chirriar a tus
valores.

También le advirtio de peligros:

e En el disefio del mapa —le aconsejé- necesitaras un guia que te
conozca y que sea neutral. De lo contrario, sera facil que caigas
en las redes de la mente neurdtica. A ella le gusta imponer sus
valores y hacerte creer que son los tuyos.

Ella sabia que la sacerdotisa era su guia y su compafera de viaje. Y
con ella estaba descubriendo otra manera de mirarse y de mirar.

Aquella tarde sinti6é sus palabras como un oraculo. Le parecio que su
voz surgiera desde el mismo centro de la tierra, cargada con esa
sabiduria universal que para preservarse se refugia en oquedades

cavernosas.



Se iba llenando su maleta para ese viaje a lo mas profundo del alma.
Y hubo ocasién para un ultimo consejo:

e Hay condicionantes externos que mas que ayudarnos a
querernos son basura mental —le dijo- .
Sin juzgarnos, tenemos que discernir si son 0 no nuestros
valores.

La chaman guardo silencio. Y en esos segundos cerrd y volvio a abrir
los ojos:

e Es muy facil -continué-. Sélo hay que escuchar al cuerpo. No se
equivoca nunca.

La sanadora le explicd que “cuando sientes un peso o demasiada
relajacion, hay un desequilibrio.”

e Entonces —sentencio- es la oportunidad para buscar tu centro.
Una ocasion para la armonia, para estar en conexion contigo
misma y no perderte en el movimiento pendular del desequilibrio.

Decidié que a partir de entonces los vaivenes serian para ella la
oportunidad de reconectar con el fiel de su balanza y agarrarse a sus
valores.

Todo formaba parte de las coordenadas que la mujer chaman le
estaba revelando para su nuevo mapa de vida.

e La sanacion esta hecha -concluyo-. Te encuentras en el camino.



Lo-que he aprendido-y te ofregco:

o Tus valores sow eso-que te hace seguiv adelante
pase lo-que pase. Sitienes dudas, reldjate y trae av
tw interior momentos ew loy que te hayas sentido-
verdaderamente tii. Ponle nombre a lo-que
entonces sentiste. Seguro- que estas nombrando-
varioy de tus valores.

e No confundas tus cargas, problemas y experiencias
negativas cow lo-que de verdad erves. Enw momentoy
adversoy solemos hacerlo-y nos identificamos conw
el problema. Es una trampav de law mente. No-caigas
ew sus redes y permitete brillor mas allaw de
problemas y conflictos puntuales. T no-viniste al
mundo- cov ellos.

o Recuerda que cado desequilibrio-es unav
oportunidad paraw recuperar tw centro; para
reconectowte cow lo-grande que eres.

o Recibe al desequilibrio- con law mismaw expectacidv
con que se recibe a unw maestro- Estov alhw porov
ensenowte.



LOS OJOS

Los ojos son las ventanas al mundo. Pero ademas de eso, son mucho,
mucho mas.

Los o0jos son un espejo, y lo que con ellos vemos no son sino reflejos.
Dan forma fuera lo que nos inspira dentro. La manera de ver el mundo
no es mas que un reflejo del alma. De la tuya, de la mia, de la de
quien mira.

Algunos buscan desesperadamente gafas para ver la vida de otro
color. Pero sélo sirve para alimentar un sinsentido.

Cuando se quiere cambiar lo de fuera unicamente hay que mirar para
adentro.

Al principio puede parecer oscuro y absurdo.

Pero si se tiene la paciencia suficiente para mantener los parpados
relajados se encontrara la paz interior que es el primer paso a
cualquier cambio de “color” del mundo.

Cuando se esta en paz consigo mismo, brota la luz. jEs la llama que
todos llevamos dentro! Es hermosa y nunca se apaga, aunque a veces
le arrebatemos el oxigeno. No pasa nada porque la alimenta nuestra
esencia. Lo esencial es aquello que nos es dado y con lo que venimos
al mundo.

Cuando avivamos nuestra llama, somos lo que queremos, nos
volvemos auténticos y vemos el mundo de nuestra manera.

"Basta deslizarse hacia adentro y sentir cada instante el aliento de su
luz. Ella nos guia".

Se lo dijo la mujer chaman a la orilla del mar y ahora ella saltaba las
olas sin dejar de sentir un faro dentro.






Lo-que he aprendido-y te ofregco-

. Hay personas que creevv que pawra ser felices debe
cambiow lo-que les rodea, volverse de unow manera,
Y, entonces; empegordn a ser felices. [Es justaumente
al revés! Primero- cambiov W parow que empiece v

Creamos lo-que creemos. Esto- significar que
proyectamoy afuera lo- que ya Uevamoy dentro. Ast
pues; st no-nos gustow lo-del exterior, hemos de
cambiow ewprimer lugowr nuestro- interior.

e Dentroffuera estov es lov dinamico de lov felicidad y
no-fuera/dentro- como- muchas veces se cree. Ast es
mawowvilloso: ;no- oy dais cuento de lo-poderosos y
Libres que esto- noy vuelve? Significaw que lav
felicidad depende de nosotros. [Es cosa nuestra! Ast
que manos a lav obraw.



LOS SUENOS

Los suefios no tienen nombre.
iBueno!, lo tienen, pero al principio no se puede mentar, ni siquiera
susurrando.

Les pasa a los suefos que acaban de nacer.
Hay que quererlos profundamente.
Sin nombrarlos, solo mentalmente.

Y guardarlos a buen recaudo. Les gusta muy cerca del corazon.

En la oscuridad, cuando la casa duerme y las habitaciones roncan se
asoman a los ojos despiertos bajo las mantas y nos suefan con su
sonrisa de suefio. Entonces, con un abrazo protector hay que hacerles
ver que se les ama con pasion pero que aun es pronto para salir.

Ya se lo advirtio la mujer chaman:

e Protege a tu suefo y no lo compartas con nadie hasta que lo
creas posible.

Ocurre que a los suefios incipientes los devora el gran miedo. Son su
presa preferida.

e Si cuando lo estas modelando lo presentas a alguien, su mente -
imira que digo su mente!, advirtio la mujer chaman- le lanzara
bombas cargadas de miedo y su onda expansiva activara las
tuyas. Los miedos del otro —le aclaro- en realidad son los tuyos.

SoRar es volar y para volverse etéreo hay que despegar los pies de la
tierra.

iPero como aterra perder el contacto con el suelo y entrar en lo que se
desconoce! Esos momentos de paralisis despiertan al saboteador que
llevamos dentro:



e Te dara toda clase de excusas y razones —prosiguio la sabia
mujer- para hacerte creer que es imposible, que eres incapaz,
que no te lo mereces o que nadie te va a ayudar.

Su voz se volvio enérgica y con un magnetismo envolvente le aseguro
qgue lo unico necesario para cumplir un suefio es creer en uno mismo y
perseverar hasta el final.

o Esto —le advirtio- sélo lo puedes hacer tu misma. jAdelante con
pasion y entusiasmo! Eres mucho mas grande de lo que te
imaginas. Ama tu suefo con todas tus fuerzas y déjate guiar por
la vida, que te indicara el camino.

La corriente fortalecedora de una mujer chaman hace crecer los
suefos. El suyo empezaba a corretear rollizo y de vez en cuando lo
nombraba. Pero siempre con cuidado y solo delante de almas
propensas al vuelo.






Lo-que he aprendido-y puede servivte:

o Loy sueios sow law gasolina del entusiasmo-
Etimoldgicamente, entusiasmo- significa Uevar wn
dioy dentro. [SueAa para sentirte divino

o Loy suenos;, al principio; necesitowv proteccion
mimoy y muchos cuidados para que vayawv
creciendo. Guawrdaloy enw wnv lugar silencioso;
apowtado del ruido-del mundo- A los demads;,
cuando-les hablas de wv sueno, les entra el miedo-
-miedo o lo-desconocido- y sw miedo- activard el
twyo: Sé prudente al revelawr tus sueios. Espera av
que se- hagowy fuertes:

o Habra momentos en que te entre lav pdjoraw y
persards que no-lo-vas av conseguir, que no-te lo-
mereces, que nadie te ayudord. Sow las mentivos
de law mente porque av ellov le dov panico- que vueles.
Cuentow cov ello-



LA AUSENCIA

La chaman solia compactar una pasta de barro alrededor de un trozo
de madera. Lo bafiaba en esencias y lo ponia a quemar. Aquella
mafana no estaba delante de la cueva. El incienso ardia en su lugar.

Ella habia acudido sabiendo que la sanadora no estaria. Pero se habia
levantado con lagrimas en los ojos por el augurio de una despedida no
demasiado lejana.

Aspiro y los aromas de los frutos rojos del bosque llenaron sus
pulmones. Recordd que, en el libro de los aromas, el de los frutos
rojos del bosque se usaba para dar y recibir amor.

Entonces sintié un vuelco en el corazon y tuvo una de esas sefales
que la mujer chaman tantas veces le habia dicho que enviaba la vida
cuando se va por el buen camino.

Comprendid al instante que la tristeza, la pérdida y la dependencia no
eran sus valores. Escucho nitidamente cdmo desde lo mas profundo
de su ser emergia la voz de la chaman. La ausencia se volvia
presencia desde el interior. Ese era el enfoque.

- Cuando honras valores que no son los tuyos —recordo lo que un
dia le dijo la chaman- te torturas y sufres un desgaste adicional.
Sé proactiva. Amate mas.

En ese momento experimentd que amarse mas era estar mas cerca
de si. Para lograrlo sélo necesitaba ser fiel a ella misma.

Desde la autenticidad no hay lugar para el vacio, las dudas, la
incertidumbre ni las ausencias. Cuando todo esta alineado no hay
hueco para lo que no debe estar.

Se dio cuenta de que estas ensefianzas nunca la abandonarian
porque ya eran parte de ella. Sintié que terminaba de elevarse y vol6
independiente con sus alas poderosas.



Lo-que he aprendido-y quigai te sirvo:

e No-dejes de amar nuncay, te estards privando-de lo-
esencial de lo existencia. EL amor soluciona todoy
Loy problemas; dentro-y fuera de nosotros.

o El amor consigue que noy desprendamos de
nuestras historias pasadas y jvolvamos avempegar!
Lo-vuelve todo- nuevo, limpio; tierno; fresco,
inocente, puro; liberador. No-hay fuerza mads
poderosavy avlav veg delicado.

o Todo empiegowpor el oumnor o uwno- mismo: quererse
es el comienzgo-de querer av otros. Cuoando-te amas 'y
te aceptas como-eres; te vuelves capag de amow ov
loy demas conw justiciovy honestidad. St no-te amas,
buscards ev loy demds que tapen tus carencias.

o Ser fiel v uno- mismo, hovwow nuestros valores,
reconectarnos cow lo-que somos; es fundamental
para aumarse y amar.



EL REGALO

La mujer chaman le habia llamado a la calma.
- Si aun dudas —le dijo- no es el momento. No te precipites.

Sintié aquella ensefanza como una verdad desnuda con la que ir
acompasando su tempo. Comprendioé que debia adaptar el camino a
sus necesidades. En otra ocasion ya le explicd que para consumar un
suefio habia que ir paso a paso:

- Todo ha de ser gradual, bien hecho y buscando el equilibrio
entre avanzar y honrar la esencia de cada cual. Para llevar a
cabo una transicidn, has de tener una seguridad plena porque el
desgaste sera muy importante.

Habia vivido los ultimos dias en un secuestro. Alejada de los valores a
los que habia confiado su autenticidad. Estaba exhausta y rodeada de
“basura mental”.

La chaman llamaba asi a ciertos patrones mentales, inconscientes y
automaticos:

- Cuando estas muy cansada —le explico- se activan y te arrebatan
la autogestion.

Ahora entendia por qué su mente, mas neurotica que otras veces, le
estaba quitando la confianza, la seguridad y hasta la atencion. Se
sentia arrastrada y paralizada por unas creencias limitadoras.

- Cuando surjan estos saboteadores —le advirtio- no les hagas ni
caso. No son tuyos.

Formulo esta sentencia con una conviccidn aplastante. Tanto que a
ella le parecié avanzar hacia ese timoén del que no solo habia perdido
el control. Tampoco recordaba el lugar exacto donde se ubicaba en la
nave.



La sanadora debi6 de percatarse del cariz de tanta confusion mental:

- Busca estrategias contra la basura mental —le apunto-. La
imaginacion es un don que tu tienes. Plasmala. Permitete ser tu.
No nos lo permitimos. jEs increible! -se dolia aquella mujer sabia-.

Arrancd una pequefia rama seca a un arbusto. Parecia una cafa para
escribir.

- Estamos tan condicionados por esa basura mental que nosotros
mismos nos cortamos las alas -concluyo-

Con su ramilla seca, la mujer chaman empezo a dibujar formas en el
aire y en la expresion de su rostro volvié a instalarse la alegria:

- Es perfecto quien tu eres -le dijo- . Tu yo mas integral es lo que
tiene que brillar y has de compartir. Sélo asi una persona se siente
feliz, plena y realizada.

Hacia unas semanas ella habia decretado que lo primordial de su vida
seria la magia. jPero lo habia olvidado! Al principio, cuando se dio
cuenta, fue como un guantazo en plena mandibula. Se tambaleé.

Pronto la chaman acudio en su rescate:

- Incorpora este aprendizaje —le tranquilizd- . Cuando estas cansada,
los patrones inconscientes te ganan y te pierdes. Pero recuerda que
tu eres la maga. Tu tienes el poder.

Hubo un silencio y le siguié una sonrisa, como cada vez que se
acercaba la despedida.

- Todo sucede tal y como debe suceder para aprender - dijo la mujer
chaman, se dio la vuelta y comenzo a alejarse-

Ella no podia dejar de mirarla y después de un largo rato sintioé que la
vida esa tarde le habia traido un gran regalo.



Lo-que he aprendido-y acaso-te sirvou:

o Séradical cowlas emociones; loy sentimientos; los
creenciay y los pensamientos que hay entiy que
sabes que no-te hacew bien. Tenloy identificados y
cada veg que suwrjonv pasaw lavpagina. No-es
ningunaw metifora. Yo-hago-estow visualizaciow
cadav veg que me ocurre.

o Todo ese pack interno-que no-te hace bieves
basura mental.

o Tuwnoeres la basuwra mentad. Teww clawraw estow
diferenciaciov. T no-eres esos problemas, niesas
experiencias negalivas, ni esas creencias
limitadoras. Un diov las tuviste, probablemente e
lv infonciay, y, como-entonces no-se tienerv
recursos; se quedawron enwtt como- unav
programacidvw que te condiciona.

o Labaswra mental es wv saboteador. No-le haras
ningiuv caso. Utiliza tw imaginacionw parav
desmontarlo-

o Labaswra mental te corta las alas. Permitete ser
twy vuelaw Libre, pleno-y felig:



EL PERDON

Palabras que se contienen para que no brote el siguiente reproche.
Abrazos que se aplazan. Besos sélo llenos de una vez mas.

Cuando se esquiva el perdon, nos atamos al pasado.

- Suéltalo —le dijo la mujer chaman- Para activar tu capacidad de
amar y de crear has de sentir que lo has perdonado todo.

Al hacerlo, se sueltan los grilletes. Cualquier lastre se pulveriza y el
alma se ensancha.

Entonces nos abrimos al otro como si no hubiera existido el antes ni el
después sino solo el ahora.

Y comprendemos y aceptamos que antes de juzgar a alguien hay que
haber andado varias lunas con sus zapatos.

Cuando aquella mujer a la que tanto habia amado y reprochado le leyd
un papel diminuto y garabateado le brotaron las lagrimas y nacio al
perdon.

Sintié que la voz de aquel perddn abria la puerta del suyo. Porque en
el perdonar hay un efecto domino.

Si las almas se sincronizan en el amor se lo perdonan todo al mismo
tiempo.

A veces, a quien mas has lacerado con tu frustracion, es capaz de
sorprenderte y dar el primer paso para colmarte de amor. Cuando esto
ocurra, confia hasta el infinito, entrégate con plenitud, vuélvete puro
amor. Haz lo mismo si eres tu quien da el primer paso.

Volvieron a su recuerdo las palabras de la mujer chaman:

- ¢, Conoces la ley del boomerang? Todo lo que emites retorna
siempre a ti. Ayuda a los demas —le propuso-, ponte a su servicio y
el Universo se pondra al tuyo. Es una ley infalible.






Lo que he aprendido-y pongo-en tus manos
por st te sirve:

Para avangow no-puedes estor atado-al pasado- EV
pasado-es el reino-de lov cudpar y lav condenav 'y no-
hay bawrotes mas resistentes. La unicaw Uave
posible es el perddvn. Perddnalo-todo-y se esfumard
hastow lov cawrcel mejor blindada.

Perdonawr es mivar al pasado- cow el corazdw. Esto-
significaw recovdaw sélo-loy momentos en los que
haya halido- amor. Deshagte del resto-

Perdonar es desvelawr lav inocenciav evw el otro-parar
ast sentivlaw exnw uno- mismo-

Cuando-perdonas, eres uw liberador. SUno-lo-
haces; wv verdugo-. Loy verdugos, a ratos; tambiénw
sonw victumas; vav todo-exv el mismo-pack.

Perdonow es volver av empegar. Mirawlo-todo-con
ojos nuevos; disparar las oportunidades;
nmuditiplicowr las posibilidades. ELperdén abre ante
tU unw mundo- infinito- y sorvprendente.

Perdonaw te hawda libre:



LA DESPEDIDA

Hacia dias que habia despedido a la mujer chaman. Cuando
comenzaron aquel viaje ella sabia el numero de lunas que caminarian
juntas. Los compromisos de las grandes mujeres chaman siempre son
transparentes.

Durante aquella travesia le habia ensenado que su territorio era la
magia.

Le habia hecho darse cuenta de que buena parte de su vida, sin
embargo, la habia estado escondiendo. “Porque te juzgabas” —le habia
explicado antes de la despedida -.

Pero ahora era una maga. Cuando se lo decia a si misma se sentia
inconquistable. Ocurre cuando nos conectamos con nuestra esencia.
En ese momento apreciamos nitidamente nuestra fortaleza.

La mujer chaman con su alquimia le habia ensefiado a sacar la magia
del agujero donde la escondia. Y la habia guiado para que la integrara
en su vida. Ahora, gracias a aquella sabia mujer, ocupaba el centro
que siempre le correspondio.

También le habia contagiado la certeza de que aunque monstruosos
saboteadores se empeiaran en desterrarla de ese centro vital, antes o
después, siempre volveria a ocuparlo.

Porque ella ahora tenia poderes para hacerlo, gracias a la mujer
chaman.

La habia empoderado. Que al fin y al cabo es descubrirse a uno
mismo y creerse, porque desde esa autoconfianza crece el amor
propio —por uno mismo- y por los demas.



Las grandes mujeres chaman son generosas y agotan hasta el ultimo
momento antes de la despedida para seguir regalando.

En aquel instante la sinti6 maternal. Como una madre en un abrazo
protector a un hijo que afronta en solitario un camino, sabiendo que ya
le ha entregado todo su amor y su sabiduria para que arribe a buen

puerto.

Asi, desde la paz, le acerco su ultimo presente:

- Quitate las mascaras, los filtros y los miedos —le dijo- y pasa a la
accion. No te quedes solo en la magia como algo abstracto ;

necesitas materializarla.
Entonces la animé a liderar su vida:
- Sé tu quien decide. Actua para hacer la magia real
Esas ultimas palabras las recibié como lo que estaba esperando sin

saberlo. El magnetismo de una mujer chaman casi siempre esta en
gue te entrega lo que necesitas justo antes de darte cuenta de que era

lo que echabas en falta.

Por eso su generosidad desencadena tanta plenitud.



Lo-que he aprendido; como- recapitulacion,
y te quiero trovusmilin:

o Site sientes agotado; sinvganas, cCon poca energiow
no-te reconoces e lo- que eran tuy suenoy o-te
cuestow un trivnfo- sovwedr, y no-digamos reir o
cawrcajadas, jpuedes dorle la vuelta! Te lo-aseguiro-
A mi me haw pasad.o-

o Sinecesitos ayudow parow buscowr ese botdon de
reinicio; hazglo. Hablo-de ayuda profesional. Yo-la
busqué. A veces es tal la confusionw que se tiene, que
viene estupendamente que alguies te preste lng.

e Que no-te dé pereza niv reporos buscar av uvv
profesional. A veces lo- que uno- quiere no-se
encuentra av lav primera.. Pero- no-pasa nada. Lo-
mismo- que hemoy de ser agiles pawraw deciv sty
empegar, tenemoys que sevlo-para decir no-y
terminar st sentimoy que esa ayuda que nos eston
dando- no-acaba de resonar dentro-de nosotros.

o Hay profesionales mavowvillosos cuya entrega no-
oidawds enwlav vida. A mi me hav pasado; insisto-

o Twyo mas infegral, como-dice lav mujer chauman
es lo-que tiene que brillaw y has de compartiv con
los demas. Dedicate lo-que necesites pava lograrlo-
No-escatimes contw vida.

o Estas vivay, estisy vivo: es unaw autentica rarezo eav
el universo. Agradécelo-cada instante y parav
celebrorlo; Uena cada uno- de esos momentos cov
lo-que amas.

o Elamor es nuestra ragow vital.

o Gracias por leerme.



